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Обращение организации

Машковская Екатерина Александровна

Директор АНО КЦСОН "Жизнь"

Очень важный 2022 год

Хочу поделиться с вами радостной новостью о том, что в 2022 году
мы продолжили нашу плодотворную работу и смогли расширить свою
помощь для семей, которые столкнулись с деменцией!  

Благодаря подаче на Президентские гранты мы получили
дополнительную финансовую поддержку, которая позволила нам
расширить наши благотворительные проекты. Также мы получили
поддержку грантовой программы «Партнерство» и открыли
в Красноярске дедский сад для пожилых «Дори». Это был важный шаг
в нашей работе, поскольку мы смогли предоставить дополнительное
место для наших подопечных и помочь им сохранить свою
самостоятельность.
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Наша миссия, цели и задачи

Занятия в дедсаду для пожилых «Дори»

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»

Наша миссия-изменить жизнь пожилых людей с
синдромом деменции к лучшему: с помощью
грамотного ухода и поддержки, которая поможет
сохранить их независимость, достоинство и
самоуважение, даже если близких нет рядом.
Помогаем пожилым людям с когнитивными
нарушениями больше общаться, снимать стресс и
повышать достоинство и счастье на последнем этапе
их жизни: учим общаться, как кормить, мыть,
переодевать с комфортном для них и близких.

При необходимости возьмем часть ухода на себя.
Помогаем на всех этапах деменции и болезни
Альцгеймер.
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Наша миссия, цели и задачи

Проведение мастер-класса
по позиционированию в «Академии
ухода»

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»

Группа психологической поддержки, для
семей, чьи близкие страдаю деменцией

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»
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Наша миссия, цели и задачи

Занятия в дедсаду для пожилых «Дори»

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»

Занятия в дедсаду для пожилых «Дори»

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»
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Наша миссия, цели и задачи

Занятия в дедсаду для пожилых «Дори»

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»

Занятия в дедсаду для пожилых «Дори»

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»
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Наша миссия, цели и задачи

Первая всероссийская конференция
альцкафе «Незабудка» в Москве

Фотография из личного архива Фонд «Альцрус»

Первая всероссийская конференция
альцкафе «Незабудка» в Москве

Фотография из личного архива Фонд «Альцрус»
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Наша миссия, цели и задачи

Выездная «Школа заботы» Фонда
Альцрус в Красноярске

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»

Выездная «Школа заботы» Фонда
Альцрус в Красноярске

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»
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Наша миссия, цели и задачи

Обучение социальных работников
г. Саяногорск

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «Жизнь»

Победа в номинации: «Тиражируемость
проекта в федеральных СМИ»

Фотография из личного архива АНО КЦСОН «ЖИЗНЬ»
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Наша миссия, цели и задачи

Первая всероссийская конференция альцкафе «Незабудка» в Москве

Фотография из личного архива Фонд «Альцрус»
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Где мы работаем

1 регион работы

организации
Красноярский край
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О проекте

Дедсад для пожилых «Дори»
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Дедсад для пожилых «Дори»

О проекте
Дедсад появился в 2022 году.

Поддержка грантовой
программы «Партнерство»

Изначально мы планировали наш
«Дедсад» в качестве
обыкновенного досугового центра
для людей старшего возраста, —
рассказывает руководитель
проекта Екатерина Машковская.

— Но среди самостоятельных
бабушек и дедушек это
предложение оказалось
невостребованным. В то же время
выяснилось, что в таком
учреждении очень нуждались те,
чьи родственники подвержены
нарушениям когнитивных
процессов мозга. Таким людям
тоже необходимы досуг, общение.

Кроме того, мы знаем, какими
способами можно стабилизировать
их состояние.

Стандартное время посещения
«Дедсада» — не более пяти часов.
Этого хватает, чтобы провести
несколько терапевтических
занятий, а родственникам — хоть
немного отдохнуть от постоянной
опеки и посвятить время
собственным делам.

В течение дня мы занимаемся арт-
терапией, песочной терапией,
изучаем русский жестовый язык —
это хорошая тренировка крупной
и мелкой моторики, —
рассказывает специалист по уходу
Виктория Краснопеева.
— Но главная наша методика —
применение принципов валидации

во время общения.
Их мы включаем вне зависимости
от того, приходит к нам в садик
здоровый человек или посетитель
с диагнозом.
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Дедсад для пожилых «Дори»

О проекте

300
посещений группы дедсада, консультаций
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Дедсад для пожилых «Дори»

О проекте

Занятия в "дедсаду"

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"

Занятия в "дедсаду"

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"
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Дедсад для пожилых «Дори»

О проекте

Занятия в "дедсаду"

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"

Занятия в "дедсаду"

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"
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Дедсад для пожилых «Дори»

О проекте

Занятия в "дедсаду"

Фотография из личного архива АНО КЦСОН "Жизнь"
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Дедсад для пожилых «Дори»

Оказанная помощь и достигнутый эффект
Дедсад выиграл конкурс
«МедиаПартнерство» на лучшее
информационное сопровождение
краевого социального проекта,
поддержанного в рамках конкурсов
грантовой программы «Партнерство»
в 2021 году.

Нами принято решение о продолжении
проекта: три раза в неделю по 4 часа.

Теперь дедсад — это группа
кратковременного прибывания, для лиц
от 55 лет, которые имеют когнитивные
нарушения: синдром деменции или
болезнь Альцгеймер.

Изменены методы работы: апробируется
инновационный подход в работе
с пожилыми людьми применяя метод
Монтессори, который зарекомендовал
себя в Европейских странах, а также
метод Валидации.

В дедсаду используют активно
трудотерапию и стараются максимально
сохранить процедурную память, то что
необходимо человеку в повседневной
жизни.
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Дедсад для пожилых «Дори»

История благополучателя
Никаких слов благодарности
в адрес детского сада не хватит,
лучшее что можно было придумать
для наших старичков!!! Девочки,
милые, спасибо огромное за ваш
труд, милосердие, за вашу
отзывчивость, помощь, за ваши
знания и подсказки для нас и наших
близких!!! С первых дней посещения
и до сегодняшнего дня, наша бабуля
посещает с удовольствием детсад,
дома появилась коллекция подделок,
рисунков, картин, а у нас появилась
надежда и вера что все не так
страшно и безнадежно имея такой
тяжелый диагноз «Альцгеймер».
Желаю вашему проекту
процветания, благодарных отзывов,
воплощения новых идей, низкий
поклон.

Отличный проект, дает
возможность, мне как дочери
отдохнуть от понимания, что мама
постоянно одна дома. У мамы
появились события, о которых она
могла вспомнить. Очень хочу, чтобы
проект имел дальнейшее развитие.
Замечательный персонал,
душевный, заботливый.
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О проекте

Альцкафе «Незабудка»
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Альцкафе «Незабудка»

О проекте
С октября 2022 года мы собираемся
каждый месяц, пьем чай с угощением,
танцуем под мелодии прошлых лет, поем
старые песни.

Это ежемесячное двухчасовое
мероприятие, проводимое
в дружественной обстановке, похожей
на кафе, с целью общения и поддержки
людей с деменцией.

Кто посещает?

люди, страдающие деменцией, их семья,
опекуны, попечители, друзья, (также дети
и внуки)

Партнёры и организаторы

Альцгеймер-кафе «Незабудка» —
проект БФ «Альцрус»

АНО КЦСОН «Жизнь"-Официальный
партнер сети Альцгеймер -кафе
«Незабудка»

Особенностью Альцкафе в Красноярске
стала выпечка. Наш гости обязательно
участвуют в приготовлении булочек
пирожных, пирожков, а потом пьют с ними
чай и забирают домой чтобы угостить
близких.
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Альцкафе «Незабудка»

О проекте

10
семей в которых есть близкий с деменцией
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Альцкафе «Незабудка»

О проекте

Первая встреча в Альцгеймер кафе в
2022 году

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"
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Альцкафе «Незабудка»

О проекте

Мастер-класс по выпечке

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"
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Альцкафе «Незабудка»

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Альцгеймер -кафе- это неформальный способ установить контакт друг
с другом, и почувствовать себя как дома. Гости «незабудки» чувствуют, что
у них есть место, где можно просто побыть. Таким образом, пациенту и его
семье не нужно отрицать или избегать болезни

Посещение Альцкафе способствуют социальной интеграции и улучшают
социальное и эмоциональное благополучие посетителей, что доказано
международным опытом.
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Альцкафе «Незабудка»

История благополучателя

Встреча в альцкафе "Незабудка"

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"

Замечательно провели время! Душевная,
тёплая атмосфера мама довольная,
с удовольствием посетим в следующий раз!
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О проекте

Академия ухода
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Академия ухода

О проекте
Проект существует с 2019 года.

Это мастер-классы, тренинги и цикл
занятий по уходу за тяжелобольными
людьми.

Данные занятия подготовлены в основном
для немедицинского персонала:

– сиделок (специалистов по уходу);

– родственников;

– волонтеров;

– социальных работников;

– групповые занятия.
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Академия ухода

О проекте

1 006
человек ухаживающих за больным
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Академия ухода

О проекте

Группа психологической помощи для
семей,чьи близкие страдают
деменцией

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"

Группа психологической помощи для
семей,чьи близкие страдают
деменцией

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"
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Академия ухода

О проекте

Мастер-класс по
позиционированию

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"

Лекция "Интимная гигиена больного"

Фотография из личного архива АНО КЦСОН
"Жизнь"
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Академия ухода

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Видео-трансляции для людей, которым необходима помощь и поддержка
в других городах России.

Семьи получили индивидуальные консультации и точные рекомендации
по уходу за близким человеком с синдромом деменция.

Качество жизни людей с синдромом деменция в этих семьях, улучшилось
через повышение качества ухода за ними. А также наблюдается улучшение
эмоционального фона в семье.
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Академия ухода

История благополучателя
У нашего папы и дедушки болезнь
Паркенсона, а четыре месяца назад
он перенёс тяжёлую операцию из-за
заворота кишки. После того как его
выписали из больницы,
мы столкнулись с огромными
проблемами: пролежни, выведенная
наружу кишка. Мы обратились
в организацию «Жизнь». Всё это
время нам помогала сотрудник. Она
прониклась нашей проблемой.
Профессионально и вовремя
оказывала всяческую помощь. Имея
большой опыт, она назначала
правильное лечение
и поддерживала нас. Спасибо
большое за такую заботу
и поддержку. В наше время это
большая редкость.

Большая благодарность
за проведенную лекцию
и предоставленную возможность
участвовать заочно. Материал был
полезным, подан харизматично,
с отличными примерами, все
понятно. А главное об этом не так
много говорят, к сожалению:
(а тема — актуальная,
эмоционально заряженная,
сопряжённая с отчаянием,
бессилием, эмоциональным
выгоранием. Информирование, как
здесь быть на мой взгляд очень
важно. Для себя взяла некоторые
аспекты в общении с пожилыми
людьми и лицами с когнитивными
нарушениями на работе, есть над
чем подумать, ещё веточка для
саморазвития. Спасибо за ваш труд
и участие!

Очень полезное и важное занятие.
Может пригодиться каждому,
не важно приходится вам ухаживать
за лежачим больным или просто
необходимо помочь человеку. Всё
показано наглядно и понятно, есть
возможность попрактиковаться.
Не пожалела, что пришла.
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Поступление
средств

Всего поступлений
за 2022 год:

2 126 324,00 ₶

Остаток на конец
отчетного периода:

170 292,00 ₶

Поступления от государства

994 061,00 ₶
46,75%

Оказание услуг по уходу

971 504,00 ₶
45,69%

Пожертвования от физических лиц

132 984,00 ₶
6,25%

Поступления от других источников

27 775,00 ₶
1,31%
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Все расходы

Всего организация
потратила:

1 956 032,00 ₶

Остаток на конец
отчетного периода:

170 292,00 ₶

Общая сумма расходов организации
за предыдущий год

1 186 543,00 ₶

60,66%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

386 560,00 ₶
19,76%

Материально-техническое обеспечение

233 729,00 ₶
11,95%

Расходы на проведение мероприятий

137 200,00 ₶
7,01%

Расходные материалы

10 000,00 ₶
0,51%

Расходы офиса

2 000,00 ₶
0,10%
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Расходы
на административно
-управленческую
деятельность

Общий расход за
отчетный год:

1 186 543,00 ₶

Общая сумма расходов организации
за предыдущий год

1 186 543,00 ₶

100,00%

37



Дедсад для пожилых
"Дори"
Основной проект

Расходы
по проекту:

41 000,00 ₶

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

34 000,00 ₶
82,93%

Расходные материалы

5 000,00 ₶
12,20%

Расходы офиса

2 000,00 ₶
4,88%
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Альцкафе
"Незабудка"
Основной проект

Расходы
по проекту:

5 000,00 ₶

Расходные материалы

5 000,00 ₶
100,00%
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Академия ухода
Основной проект

Расходы
по проекту:

723 489,00 ₶

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

352 560,00 ₶
48,73%

Материально-техническое обеспечение

233 729,00 ₶
32,31%

Расходы на проведение мероприятий

137 200,00 ₶
18,96%
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Реквизиты

Название банка

ПАО АКБ «АВАНГАРД»

БИК банка

044525201

Расчетный счет

40703810034100001030

Корреспондентский счет

30101810000000000201

Контакты
Официальное наименование

АНО КЦСОН ЖИЗНЬ

ИНН организации

2464149780

КПП организации

246601001

ОГРН организации

1192468026728

Юридический адрес

660049, г. Красноярск (Красноярский край), улица Дубровинского, 50,
83 офис/кв.

Почтовый адрес

660049, г. Красноярск (Красноярский край), улица Дубровинского, 50,
83 офис/кв.

Телефон

+7 (391) 272-93-70

Электронная почта

patronaz124@ya.ru

Официальный сайт

http://lifecentr.com/
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Как нам помочь
Сделать пожертвование

Отчёт сделан в конструкторе отчётов проекта «Ядро» Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие
гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов

42

http://lifecentr.com/dobro
https://core.nuzhnapomosh.ru/
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